
• Feuilles de polystyrène (assiette de viande ou Scratchfoam) 
• Crayons à la mine 
• Crayons-feutres lavables (style Crayola) 
• Papier à photocopie 
• Bac d’eau et éponge 
• Tapon (rondelle enveloppée de tissu)
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EXERCICE DE BASE 

1. Sur de petits morceaux de polystyrène, tracer en creux des lignes droites et courbes.  

MISE EN FORME 

1. À l’aide d’un crayon à la mine, tracer l’image en creux sur la feuille de polystyrène. 
2. À l’aide des crayons feutres, colorer la feuille de polystyrène. Expérimenter des couleurs en 

dégradés en exploitant la juxtaposition et la superposition. 
3. Mouiller une feuille de papier blanc, puis l’éponger délicatement. Il s’agit de la laisser à 

peine humide. 
4. Déposer délicatement la feuille polystyrène sur la feuille de papier.  
5. Presser avec soin à l’aide du tapon, puis séparer les deux feuilles. 
6. Laisser sécher l’impression puis la laisser s’aplatir sous un poids. 
7. La feuille de polystyrène peut être lavée et être réutilisée pour d’autres impressionS de 

différentes couleurs. 
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